02.03-06.03.15

09.03.-13.03.15

16.03.-20.03.15

23.03.-27.03.15

Speiseplan vier Wochen

Montag

Bratkartoffeln mit Riihrei
Salatbuffet
Obst

Linsensuppe mit Brot
Salat
Obst

Koéttbullar mit Reis und
Kaisergemiuse
Obst

Spinatnudeln
Salat
Obst

Dienstag

Seelachs mit Karottengemiise
und Kartoffeln
Dessert

vegetarische Bolognese
Lasagne
Salat
Dessert

Milchreis und Kaiserschmarrn
mit Apfelmus und Kirschen
Salat

Hackfleisch Reissuppe ( Rind )
Brot
Salatbuffet
Dessert

Mittwoch

Pommes Chicken
Salatbuffet
Obst

Fisch Nuggts mit Reis und
Tomatensolle
Salat
Dessert

EiersolRe mit Kartoffeln
Erbsengemiise
Obst

Pizza Salami/Magharita
Salat
Obst

Anderungen vorbehalten

Alle SoRen sind FREI von Konservierungsstoffen

Donnerstag

Nudelauflauf
Salat
Dessert

Uberbackene Kartoffel mit
Blumenkohl
Pute/Schweineschnitzel
Obst

Gemiusegulasch mit Nudeln

( rein vegetarisch)
Obst

Wirsing mit Kartoffeln
Mettwurst Rind/Schwein
Dessert

Freitag

Wurstgulasch mit Reis
Salat
Obst

Rostis mit Gemuiseomlett
Dessert

Ravioli
mit Tomatensolle
Salat
Dessert

Pirogie mit SoRe
Salat
Obst



